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Ola Dra. Ola Michel!
Tudo bem? Sua
mae me
informou que
VOCé nao quer
tomar os
medicamentos,
podemos :
~ | conversar sobre F‘T d
| iss0? 4

Sandra! Estou
cansado de
tomar os
medicamentos
todos os dias,
apesar de que
eu esteja bem!

Desenhos CAYA:

Iniciando Conversas com e para
Adolescentes e Jovens em torno da
Educacao para o Tratamento
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Historico:

Esses desenhos foram criados pela Comunidade de Conselheiros da Juventude Africana (CAYA), um
grupo consultivo interno composto por jovens entre 15 e 29 anos que sdo beneficiarios de servicos
em 11 paises da EGPAF. A EGPAF reconhece que a participacao significativa dos jovens é essencial
para o sucesso futuro de seus programas, especialmente aqueles que visam essa populacdo. A
CAYA é o resultado de engajamento colaborativo e iterativo entre equipas globais para criar uma
parceria dinamica com os jovens em todos os paises com presenca da EGPAF para alinhar melhor o
investimento global com a missdo da EGPAF.

Esses desenhos foram criados por equipas nacionais da CAYA, consistindo de 2 membros da CAYA,
um ponto focal da CAYA, e um membro da equipa da EGPAF. Os desenhos foram desenvolvidos
para e por jovens como um modo inovador de comunicar questdes e desafios reais que os jovens
enfrentam diariamente em diferentes contextos relacionados & educacdo para o tratamento.

Gostariamos de agradecer ao Departamento de Assuntos Externos e Kelsey Brosnan pelo apoio

na embalagem deste desenho. Além disso, agradecemos a plataforma AVERT por fornecer uma
plataforma acessivel e simples para os membros da CAYA colocarem suas idéias em produtos criativos
e envolventes. Reconhecemos os direitos autorais da AVERT e atribuimos o desenvolvimento usando
a plataforma integralmente a AVERT. Esses desenhos serdo usados internamente para programas da
EGPAF.

O programa AVERT esta disponivel em https://comic.avert.org/node/add/comic.

Muito obrigado a Mark Prunella-Miller pelo apoio na traducdo desta ferramenta para o portugués.

Os desenhos animados devem ser usados para discutir preocupacdes comuns, conceitos erréneos,
desafios em torno da educacdo para o tratamento - TARV, adesdo, carga viral, | = |. Eles podem ser

usados em grupos de apoio, clubes de adesao, etc. Eles devem ser compartilhados - lidos (em voz alta,
silenciosamente, em grupos), dramatizados - e discutidos usando os guias no verso de cada desenho
facilitado pelos pares adolescentes ou facilitadores jovens para ter discussdes abertas e honestas. Ha
também desenhos animados de desenhos selecionados para ser partilhados como um modo adicional
de compartilhamento e discussao.

Gostariamos de rastrear o uso dos desenhos e coletar feedback para poder melhorar as ferramentas -
usando o formuldrio simples no final do pacote. Use clenz@pedaids.org para enviar comentarios e usar
os desenhos. Os membros nacionais da CAYA sao outro grande recurso para obter informag¢des e uma
maneira de estar em contato connosco.

Isto esta dedicado na memoria de Leonarda Pastory, uma mulher dedicada,
apaixonada, e exuberante, uma defensora, colega da EGPAF, e ponto
focal da CAYA comprometida a nossos membros na Tanzania. Ela era o

epitome de uma campea para construir, apoiar, e defender o engajamento
signifigativo, participacao, parceria, e lideranca dos adolescentes e jovens
infetados com e afetados pelo HIV.



https://comic.avert.org/node/add/comic

Ola Dra.
Sandra! Estou
cansado de
tomar os
medicamentos
todos os dias,
apesar de que
eu esteja bem!

Nao, ndo sei!
Minha mae
também me
disse que é para
evitar ficar
doente! Mesmo
assim, meus
amigos nao
tomam drogas,
mas nao ficam
doentes.

O que quer dizer
que nao sou
=1 || como meus
amigos, Dra.?

Ent3o, se eu
continuasse a
tomar as
drogas, vou
seguir
saudavel?

N&o vou mais
saltar tomar os
meus

medicamentos!
Obrigado Dra.!
Até a proxima.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento

Ola Michel!
Tudo bem? Sua
mae me
informou que
vocé nao quer
tomar os
medicamentos,
podemos
conversar sobre
isso?

Eu percebo a
tua
preocupacao.
Voceé sabe por

1 que tem que

*| tomar essas
drogas todos os
dias?

Vocé tem um
virus em seu
corpo! As

7 drogas que vocé
#~| toma ajudam a
adormecer o
virus. Se vocé
dexia de tomar
as drogas, o
virus vai acordar
e voceé vai ficar
doente!

Sim Michel! E
por isso que
vocé tem que
tomar os seus
medicamentos
todos os dias a
mesma hora e
quando formos
fazer o check-up
veremos que o

8| dormir!

virus esta a




A Iniciacao da Divulgacao

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar O Oia Nichel

a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a e Tif“
desinformac&o e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com HIV o m;j:?auer

em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que pmeadoqn | | modsamerice, |
tambémsejam respeitosas e seguras. (E — confersatlys (é

1. Apresente-se e a atividade de desenho.
2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para ler.
3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:

- Quem sdo os personagens principais?

« O que é que o desenho estd a discutir?

- Como vocé se sentiria se fosse Michel e ouvisse o que o Dr. estava a dizer?

« Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?

- Existe uma solucdo apresentada? Caso contrdrio, discuta
as possiveis solugdes.

« Esse cendrio acontece muito? Por que sim ou por que ndo?

« O que aprendemos sobre ser divulgado por um provedor? O que aprendemos sobre a aceitagdo do status
soroldgico de uma pessoa e a adesao? Isso € novo para nos?

 Existe alguma coisa que esse cartoon ajude a nos mostrar?
. Como isso pode se aplicar as suas vidas?
- O que vocé acha que vai acontecer a seguir - No futuro de Michel? Porqué?
Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussao. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os principais tépicos deste desenho sdo a revelagdo, a aceitacdo de uma seropositividade do HIV, e a compreensdo do
papel do tratamento em manter o Michel sauddvel. Pode ser dificil dizer a alguém com quem vocé estd muito préximo e

€ normal sentir medo ou confusdo. Existem pessoas a quem vocé pode recorrer se precisar de apoio, incluindo falar com
um(a) conselheiro(a), profissional de salide ou facilitador(a). E importante entender por que vocé estd tomando remédios, o
que eles fazem em seu corpo e quando / com que frequéncia deve toma-los - e o que fazer se vocé se esquecer de toma-
los um dia.

Outro tépico importante neste desenho € que vocé pode viver uma vida perfeitamente normal com o HIV (casar, ter filhos,
trabalhar, fazer exercicios). Milhdes de pessoas estdo a fazer isso agora. Viver com o HIV ndo deve limitar seus sonhos ou
objetivos na vida. E possivel fazer tudo o que vocé sonha fazer.

Este desenho foi criado pelos membros CAYA da RDC: Chadrack Mudikisi (Membro CAYA), Arsene Mulopo (Ponto Focal
CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.

2 Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation



Dinkie ... parece
que vocé néo
esta bem
ultimamente. O
que esta
incomodando
vocé, minha
filha? Pode
falar, estou
sempre aqui
para vocé.

Dinkie ...
obrigada por
falar comigo. Eu
sei que é dificil
tomar os
medicamentos
todos os dias e
& cansativo ...

e L &

.

Eu seique é
dificil tomar
seus
medicamentos
Dinkie ... sabe
de onde vocé
vem até agora
... lembre-se
que vocé é uma
vencedora

“\
]

8

Espero que ela
ndo esteja a se

descuidar de
novo.

e

e e i

Méae ... s6 quero

saber quando
J vou deixar de

1 | tomaresse

| medicamento.
Estou muito

cansada, ja néo

0s tomo mais.
Eu preferia
morrer. Eu ndo
aglento mais.

~

seus

' | Voce ficara

aescolae
realizar seu

aderir bem.

Vocé é linda e
quando aderir
aos seus ARVs,
conforme
prescrito, vocé
alcangara a
supressao viral,
fara a transigéo
para o nivel
terciario e
realizara todos
0s seus sonhos

Essa é a Dinkie
que conheco,
sempre feliz. Eu
prometo ser
uma boa mae
para vocé, uma
fonte de
esperanga e
positividade na
jornada de viver
com o HIV.

Minha filha, nao
deixe de tomar

medicamentos.
doente de novo

e nado podera ir

sonho de ser
medica se nao

Obrigada mae
pelo apoio que
voce esta a
oferecer-me.
Agora eu sei
claramente que
minha salde é o
que mais
importa e € um
grande recurso
para alcancgar
meus sonhos e
objetivos na
vida.

Estou muito
bemmae..., e
pronta para
qualquer coisa
...0que estou a
aprender é que
eventualmente
vou morrer. Eu
nao posso mais
viver minha vida
assim ...

Obrigada Dra.
por essa
palavra. Estou a
sentir-me mais
confortavel e
com muito
apoio.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento



Vocé é um(a) vencedor(a)

Prepare-se (para o facilitador): Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas

perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar e G Eska to

a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a T R (e
desinformacao e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV %:i;si?ﬁ:?

em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que il | Estou muito
também sejam respeitosas e seguras. ;;:;bvfg;;m il

Orientacdo para a facilitacdo:

1. Apresente-se e a atividade de desenho.

2. Ajude a partilhar o desenho . Vocé pode |é-lo, dramatizé-lo ou distribui-lo para leitura.

3. Comece uma discussado. Faga perguntas abertas:
- Quem sdo os personagens principais?
« O que é que o desenho estd a discutir?
. Como vocé se sentiria se fosse Dinkie?
« Qual/quais) é/sdo) o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?
- Existe uma solucdo apresentada? Caso contrdrio, discuta as possiveis solucdes.
- Esse cenadrio acontece muito? Porque sim ou porque ndo?

« O que aprendemos sobre a adesdo e o apoio de um(a) cuidador(a) ou provedor(a)
de saude? Isso é novo para nés?

« Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar? Como isso pode se

aplicar as suas vidas? : :
P Para baixar Gif e

+ O que vocé acha que vai acontecer a seguir - no futuro de Dinkie? Porqué? compatrtilhar clique

4. Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda nao aqui
identificadas na discussdo. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.
Mensagens Chaves de CAYA:

Os principais topicos desse desenho sdo a fadiga do tratamento e o apoio de cuidadores e profissionais de salide. Pode
ser dificil tomar medicamentos todos os dias pelo resto da vidae € normal sentir-se cansado(a) ou frustrado(a) - mas ha
pessoas que podem ajuda-lo(a) a conversar sobre isso ou encontrar maneiras de facilitar, incluindo um(a) conselheiro(a) ou
um(a) trabalhador(a) de assisténcia médica e cuidadores também. E importante
perceber que tomar a medicacado todos os dias permite fazer tudo o que vocé almeja
na vida. Existem também inovacdées em andamento, como a TARV de longa duracdo,

que é a TARV que as pessoas vivendo com o HIV recebem em intervalos de I=1 [indetectavel =
poucos meses, em vez de diariamente. | = |, também conhecido como Indetectével intransmissivel] significa que
= Intransmissivel, também é um movimento poderoso baseado na comunidade que se alguém estd ga tomar
incorpora o poder de alcancar a supressao viral e viver uma vida longa, saudavel e os seus medicamentos
sem estigma como um individuo HIV positivo - sem limites! diariamente e teve uma
A . carga viral indetectavel
utores:

por pelo menos 6 meses
Este desenho foi criado pelos membros CAYA do Eswatini: Mthobisi Simelane (membro (<200 copias do virus por
CAYA), Menzi Ginindza (ponto focal CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert. ml de sangue), ele ndo tem

risco de transmitir o HIV
para seus parceiros sexuais
HIV-negativos. Praticar
com segurancga o Sexo,
ainda é incentivado para a
prevencao de IST e gravidez.

4 Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation
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Eu percebi que
vocé ndo esta
bem. Ha algo de
errado ?

Eu sei que pode
ser, também sou
uma menina.
N&o tem porque
ser timida, vocé
pode falar
livremente
comigo.

Obrigada por
partilhar isso. Eu
entendo vocé.
Muitas meninas
se sentem
inseguras com a
mesma
situagao.
Mesmo os
homens que sa@o
HIV positivos e
desejam se
casar também
enfrentam a
mesma luta.

Pessoas| preocu
vivendo com
HIV se
apaixonam,
fazem sexo, tém
relacionamentos
gratificantes,
casam-se, e tém
filhos livres do
HIV. Vocé pode
aproveitar a vida
como qualquer
outra pessoa
que nao tenha
HIV.

Julletie, minha
querida, vocé
ndo precisa se

par.

[

0Ola Julletie —
Tudo bem?

| Estou bem. Mas
vocé gostaria de
| conversar um

B~

Ola, tudo bem.
E vocé ?

Parece que

vocé tem muito

em que pensar. || N&o, eu acho
Por favor, )| que posso
partilhe comigo || resolver
oqueestaa sozinha, nao ha
incomodar vocé. | | problema, estou
Talvez bem.

possamos

encontrar uma

maneira de

resolver isso.

Ok, as coisas
sao assim. Eu
tenho um
namorado, mas
nao quero que
ele saiba meu
status de HIV,
mas também
nao quero
transmitir o virus
para ele. Nao
sei se vou me
casar e ter um
bebé sem HIV e
manter meu
marido livre do

| HIV.

Estou confusa e
preocupada se
vou decidir
nunca me casar
na minha vida,
mas isso vai
machucar-me
para o resto da
minha vida.

A Unica
diferenca para
noés é que
tomamos
medicamento,
mas podemos
fazer qualquer

E possivel
manter seu
parceiro seguro
e ter filhos sem [

-

«¥

HIV. Posso 4
O ajuda-la a se Ccoisa que uma

preparar para pessoa HIV

revelar seu negativa pode

fazer!

[
OOOH. Agora
tenho esperanga
para 0 meu
futuro, muito
obrigada!
P A

status ao seu
namorado, se
vocé decidir.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento
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Amor e Relacionamentos

perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar
a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a
desinformacao e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV
em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que
também sejam respeitosas e seguras.

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas

Ola Julletie — Ola tudo bem.
Tudo bem? E vocé ?

Estou bem. Mas
vocé gostaria de
conversar um
minuto - ta

| bem?

1. Apresente-se e a atividade de desenho.

2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.

3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:

Quem sdo os personagens principais?

O que é que o desenho esta a discutir?

Como vocé se sentiria se fosse Julletie?

Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?

Como termina o desenho? O que é que o educador de pares diz a Julletie?

Isso é discutido em nossa comunidade? Porque sim ou porque ndo?

O que aprendemos sobre estigma? Isso é novo para nds? Porque ou porque ndo?
Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar?

Como isso pode se aplicar as nossas vidas ou como podemos aplicar as licdes em nossas vidas?

Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussdo. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

O tema principal deste desenho é o estigma. O estigma e a discriminagdo sdo praticas nocivas e prejudiciais que podem
vir de desinformacgdo ou esteredtipos. Muitas vezes, quando as pessoas temem ou ndo percebem algo, elas tém uma
atitude negativa em relagado a isso. E importante lembrar que mesmo se vocé tiver o HIV, vocé pode viver uma vida plena
e positiva e tem chances muito baixas de transmitir o virus, uma vez que seja suprimido o virus e quando se engaje em
medidas preventivas - usar preservativos, permanecer aderente. Sempre ha pessoas com quem vocé pode conversar ou
grupos com os quais vocé pode se envolver - como este grupo de apoio -com qualquer desafio.

Este desenho foi criado pelos membros CAYA de Uganda: Ismail Harelimana (membro CAYA), Berna Asiimwe Odetta
(membro CAYA), Lawrence Mugumya (ponto focal CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.

6 Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation



Oh meu Deus!
Eu nunca ouvi
| falar disso. Isso
significa que
agora vocé é
HIV negativa?

Voltei da clinica
Nakani e a
enfermeira me
disse que minha
carga viral é
indetectavel.
Voceé nao tem
ideia de como
estou exultante.

Nao,
simplesmente
significa que o
virus HIV em
meu sangue foi
suprimido. Isso
SO € possivel se
vocé aderir bem
ao tratamento. A
enfermeira
também me
disse que
quando o virus &
o indetectavel,
significa que
também nao é
transmissivel.

Uau. Essa &
uma otima
noticia. Aposto
que nao precisa
continuar
tomando o
medicamento,
certo?

Nao ndo nao.
Vou continuar
tomando minha
medicagao para
manter a
supressao viral.
Se eu deixar de
tomar a
medicagao, vou
ficar doente de
novo. Meu
medicamento é
minha vida.

Oh sim! Eu ndo
gostaria que

| voce ficasse

| doente de novo.
Também vou
aderir bem ao
meu tratamento
para me tornar
COmo VOCé.

Sim amiga, é
possivel.
Lembre-se de
que o poder de
mudar esta em
suas maos. Eu
também irei
ajuda-la se vocé
precisar de
algum suporte

| ou tiver davidas.

Ups! E hora da
minha
medicagao,
preciso correr
para casa. Te
vejo amanha
amiga - tchau!

T

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento




Suprimir o virus

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar Vollerdaciinca | | gu ot Do

Nakaniea falar disso. Isso

a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a ; crtermera me |l sanitca que
desinformacdo e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV carga el negalva?
em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que R o notem 1

estou exultante

também sejam respeitosas e seguras.

1. Apresente-se e a atividade de desenho.
2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.
3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:

- Quem sdo os personagens principais?

« O que é que o desenho estd a discutir?

« Como vocé se sentiria se fosse a jovem? Como vocé se sentiria se fosse Nakini?

« Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?

« O que acontece no final do desenho?

« Esta é uma conversa comum em nossas comunidades?

« O que aprendemos sobre a supressdo da carga viral?

- O que aprendemos sobre a adesdo, mesmo apds a supressdo viral?

. Isso & novo para nés? Porque sim ou porque nao?

. Como isso se aplica as nossas vidas?

« O que vocé acha que acontece com Nakini e a outra jovem?

Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussao. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o nimero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os principais topicos deste desenho sdo entender a aderéncia e a supressdo da carga viral. Tomar medicamentos

todos os dias ao mesmo tempo ajuda a diminuir a contagem de virus em nosso corpo e nos faz sentir mais fortes e
sauddveis. Mas mesmo quando atingimos a supressdo da carga viral - o que significa menos virus em nosso sangue -

ainda precisamos continuar a tomar nossa medicacdo para garantir que continue assim. Temos o poder de assumir a
responsabilidade por nossa prépria salde de diferentes maneiras, e tomar nossa medicacdo e estender a mdo quando ndo
entendemos algo ou precisamos de ajuda sdo algumas dessas maneiras.

Este desenho foi criado pelos membros CAYA de Eswatini: Temahlungwane Mkhonta (membro CAYA), Menzi Ginindza
(ponto focal CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.
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Oi Grebly -

Estou bem.

5 Como vocé

Vou dizer-lhe esta? Nao sabia

uma coisa - Eu também que seu

estou téo estou COmpromisso

preocupada com preocupada. era hoje. Que

essa mudanga Eles mudaram o || coincidéncia ...

nas minhas meu

drogas que recentemente

fazem de vez também. Por

em quando. | que eles mudam
= nossas drogas?

Vocé sabe o De verdade,

qué - existe uma estou com

maneira de medo.

descobrir!

Qi Jero! Tudo
bem? Faz muito
tempo

Gostariamos de || Ha algo que
Bom dia Grebly saber por que precisamos
e Jero. Como os regimes de perguntar a
estao? ARV sao vocé

alterados? E
quanto tempo
temos de viver?

Como posso
ajuda-las?

Que bom que Outras razdes |
vocés podem ser a

J

preocupadas.
Nao séo s6
VoCcés - seus

@&

perguntaram. Eu || syspeita de Os regimes ARV
sei que vocés falha no mudam por
V| estdao tratamento - diferentes

para ajudar seu
corpo a lutar
melhor contra o

razdes, como de
acordo com o
peso corporal de

colegas tém virus com uma pessoa a
perguntas diferentes medida que
semelhantes. medicamentos. | cfésce ou a

B ] introdugdo de
Eu quero Ihes regimes ARVs
assegurar que melhores e

b ndo é que vocés | < novos que sao
vao morrer w2 seguros

ainda.

Os novos ARVs
Todos os sdo potentes e
adolescentes e podem ajuda-las
jovens vivendo a alcancar a
com HIV devem || supressao viral,

saber quais mas vocés
drogas estao precisam de
tomando e se aderir bem aos
seu regime medicamentos
muda - e que ha || que Ihes foram
muitas razées administradas e
para otimizar viverao bem as

suas vidas como
0S outros que

nao estdo
infectados.

seu regime

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento



Otimizacao do tratamento

Oi Grebly -

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas et Estou bem
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar I v dascine | e
a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a pm;m‘;adacm Z;;::d: :am:JmOe
desinformacao e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV 2 sesa e [ Elealmseanic | ek
em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que ) e e | ecanienants
também sejam respeitosas e seguras. ( P S ol e

Vocé sabe o
qué - existe uma
maneira de
descobrir!

1. Apresente-se e a atividade de desenho.
2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.
3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:
- Quem sdo os personagens principais?
« O que é que o desenho estd a discutir?
« Como vocé se sentiria se fosse Grebly? Como vocé se sentiria se fosse Jero?
« Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?
- O que acontece no final da histéria? O que € explicado e como?
« Vocé testemunhou essa preocupacdo em sua comunidade?
« O que aprendemos sobre o medo de mudar de regime? Isso é novo para nds? Porque ou porque ndo?
- Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar?
. Como isso pode se aplicar as suas vidas?
« Como vocé acha que Grebly e Jero se sentem no final? Porqué?
Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussao. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os tépicos principais deste desenho animado sdo o medo e a incompreensao sobre a mudancga dos regimes de
tratamento. Todos os adolescentes e jovens vivendo com o HIV devem saber que medicamento tomam e se mudarem,
devem ser informado(a)s do motivo. Além disso se ndo estdo informado(a)s do motivo, devem se sentir confortdveis em
perguntar porqué. Existem diferentes razdes para otimizar um regime que podem ser apenas tratamentos melhores para
ajuda-lo(a) a alcangar e manter a supressao viral e ndo tém nada a ver com uma pior perspetiva de salide. Conhecimento é
poder - entdo, se vocé ndo percebe ou alguém ndo o explicou, pergunte!

Este desenho foi criado pelos membros CAYA de Uganda: Ismail Harelimana (membro CAYA), Berna Asiimwe Odetta
(membro CAYA), Lawrence Mugumya (ponto focal CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.
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Oi amigo, tudo
bem?

{ Tudo bem, e
vocé?

) Vamos ao café
\ bater um papo?

O que vocé
leva?

O mesmo que
vocé deve

4 Vamos
Nao consigo conversar ;
tomar meus comigo, o que te |
comprimidos a estaa
tempo, nao incomodar?
entendo, me
cansa e é por
isso que queria
te ver

Bom, sé vou
dizer como fago
iss0.

Realmente esta

€ a minha maior

dificuldade

agora com meu
| tratamento

Tomo meus
comprimidos as
20 horas, na
hora do
noticiario das
20h. Assim eu
nunca esquego.

Eu realmente
quero ouvir sua
técnica

Entao o

Mas seria ruim noticiario das
para vocé se eu 20h é o meu
pudesse ter | sinal

minha técnica

Ah vocé vé que
Mas acho que & bom falar

consegui para sobre isso,
mim. Sera antes sempre
da novela das encontramos

19:30 solugdes!

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento



Eu respeito o tempo de tratamento

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar

a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a TiiG5 b &
desinformacao e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV - : Y
em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que W Vamos o care

bater um papo?

também sejam respeitosas e seguras.

1. Apresente-se e a atividade de desenho.
2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.
3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:
- Quem sdo os personagens?
« O que é que o desenho estd a discutir?
« Como vocé se sentiria se fosse Marco? Como vocé se sentiria se fosse Newton?
« Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?
- O que acontece no final da histéria? Quais sugestdes sdo partilhadas?
« O que aprendemos sobre o medo e o HIV? Isso € novo para nds? Porque ou porque ndo?
- Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar? Vocé aprendeu alguma coisa?
. Como isso pode se aplicar as suas vidas?
- O que vocé acha que vai acontecer a seguir - para Marco e Newton? Porqué?
Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussdo. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os tépicos principais deste desenho sdo a adesdo e o estigma sobre o HIV. Vocé ndo pode saber que alguém tem o HIV
s6 olhando para eles. As pessoas discriminam quando temem ou ndo entendem algo. E importante lembrar que vocé n&o
precisa partilhar seu status com ninguém com quem néo se sinta confortdvel ou ndo confie nessas informacdes. E (til falar
sobre as maneiras pelas quais seus colegas descobriram que funciona, como em torno da adesdo. Encontrar uma dica

ou lembrete pode ser uma 6tima maneira de permanecer consistente, mas seus colegas sdo 6timas fontes de apoio e
sugestdes!

Este desenho foi criado pelos membros CAYA do Costa do Marfim: Ateke Arnaud (membro CAYA), Miessan Ohoman
Etiennette (ponto focal CAYA) usando a plataforma Avert.
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Qi Dalitso
Eu entendo que

vocé é um Sim eu sou!
mentor de
colegas?

QOuvi dizer que o
ART deixa de
funcionar em
pessoas que o
fazem ha mais
de 10 anos. Isso
é verdade?

Uma vez que o
teste de uma
pessoa é Ent&o, as

positivo para drog.as
HIV, os funcionam como

porque a droga vigilantes e o

Grande Dalitso -
vocé me
esclareceu e
mais perguntas
estao por vir!

provedores de
TARV os

prescrevem
para o resto da
vida

-y

Ent&o, ndo
precisa perder
uma dose e
toma-lo pelo
resto da vida e
poderemos viver
uma vida plena
e saudavel

nao mata o
virus, mas reduz
a quantidade de
virus em seu
corpo e
aumenta a
imunidade do
Seu corpo.

O que acontece
quando a
pessoa perde
suas doses
regularmente?
Existe alguma
coisa que pode
acontecer com a
carga viral e a
imunidade
corporal dessa
pessoa?

tempo que vocé
discute com seu
provedor nao
deve ser

desperdigado

Certo - como eu
disse, o TARV
trabalha como
vigias. Entéo,
isso significa
que perder
qualquer dose €
como perder o

dever de vigia e
os ladroes
podem vir e
roubar.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento

Pois nosso
inimigo & o virus
e a falta de
doses significa
que o virus pode
encontrar
maneiras de
derrotar a
imunidade do
corpo e as
infecgdes
oportunistas
podem
enfraquecer o
corpo e a carga
viral aumenta.

Mas se vocé
perder um em
um dia, tudo
bem - tome-o
normalmente no
dia seguinte!




Como o tratamento funciona no corpo

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar e
a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a ; iy
desinformagdo e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV “ e
em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que B o oo oo
também sejam respeitosas e seguras. = e

fazem ha mais
de 10 anos. Isso
¢ verdade?

1. Apresente-se e a atividade de desenho.

2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.

3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:

Quem sdo os personagens principais?

O que é que o desenho esta a discutir?

Como vocé se sentiria se fosse John? Como vocé se sentiria se fosse Dalitso?
O que estd sendo discutido?

Quais informacgdes sdo apresentadas?

Vocé ja ouviu algum equivoco como esse em sua comunidade?

O que aprendemos sobre o estigma em torno do mau comportamento associado ao HIV? Isso € novo para nés?
Porgque ou porque ndo?

Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar?
Como isso pode se aplicar as suas vidas?

O que vocé acha que vai acontecer a seguir para Dalitso? Porqué?

Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussao. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marqueseu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os tépicos principais deste desenho sdo entender os que sdo os TARVs e como eles atuam no corpo. E importante
entender como e por que tomar TARVs e o que eles fazem em seu corpo, como lutar contra o virus e reduzir sua carga
viral. Também é importante saber o que fazer nos casos em que se esquecer, esgotar ou ndo puder tomar uma dose.
Colegas, cuidadores e provedores podem ser 6timas fontes de informacdo e apoio. Eles podem ajudar a responder a
perguntas e apoid-lo(a) na tomada da medicacdo todos os dias para que vocé possa ter a boa salide e realizar os sonhos
que almeja.

Este desenho foi criado pelos membros CAYA do Malawi: Gilbert Mitti (membro CAYA), Vanessa Mpakati (membro CAYA),
Vincent Nyapigoti (ponto focal CAYA) usando a plataforma Avert.
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-

Nao com
certeza - ndo
sei. Mas acho
que vou
aprender hoje
porque voceé vai
me dizer.

Ah, tudo bem -
entao, como
aumenta e o
que posso fazer
para
controla-lo?

[——————

Ok, vou fazer o
que voceé esta a
aconselhar

Agora que estou
téo surpreso -
entdo ndo ha
necessidade de
continuar com
meus

=ll medicamentos?

Ok, estou muito
feliz por esta
surpresa - farei
todas as coisas
que vocé me
disse para ser
saudavel e para
minha saude
continuar a ser
boa. Obrigado.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento

0Ol4, Frank!
Tudo bem ?

Esta ligagéo &
para dizer que
voceé tem que vir
a clinica porque
seu ultimo teste
viral mostra uma
alta carga viral.

De nada! Meu
caro - vocé sabe
0 que quero
dizer quando
estou a falar
sobre a carga
viral?

A carga viral
informa a
quantidade de
virus que vocé
tem no sangue.
Pessoas
vivendo com
HIV terdo alguns
no sangue e se
houver muitas
copias do virus,
nao é bom para
a nossa saude.

E simples - vocé
tem que tomar
seus
medicamentos
todos os dias na
hora certa - e
fazer uma boa
dieta
balanceada para
se manter
saudavel e
depois de 3
meses vocé
pode voltar a
verificar sua

F: e T S
carga viral ot | e Lot

Ola meu amigo -
parabéns pelo
resultado! E
muito bom -
vocé atingiu um
N&o, vocé nivel

precisara indetectavel, o

continuara | 9ue significa
tomar o que nao pode
edicaments transmitir o virus
como fazia - E | faciimente

para o resto da

vida. Sua carga

viral aumentaria

se vocé parasse




Compreender a carga viral

Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas

perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar m

a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a ok el

desinformac&o e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV > para s cue

em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que Focobnit

seu Ultimo teste

também sejam respeitosas e seguras. viral mostra uma

alta carga viral.

1. Apresente-se e a atividade de desenho.
2. Ajude a partilhar o desenho. Vocé pode Ié-lo, dramatiza-lo ou distribui-lo para leitura.
3. Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:
- Quem sdo os personagens principais?
« O que é que o desenho estd a discutir?
« Como vocé se sentiria se fosse o Frank?
« Qual/quais é/sdo o(s) desafio(s) sendo discutido(s)?
- O que acontece no final da histéria?
« O que Frank aprende no final? Porque é importante isso?
« O que aprendemos sobre como entender a carga viral - isso € novo para nés? Porque sim ou por quendo?
- H&a mais alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar?
. Como isso pode se aplicar as suas vidas?
« O que vocé acha que vai acontecer a seguir - para o Frank? Porqué?
Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo identificadas na discussao. (abaixo)

5. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote
no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

6. Anote o ndmero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Os tdépicos principais deste desenho sdo a carga viral e a compreensao da supressdo. A carga viral pode ser um tépico
intimidante e complicado de entender, se discutido apenas em termos clinicos. E importante falar sobre a adesdo e a
carga viral em termos simples para os jovens. Ndo tem problema se ndo percebermos no inicio, existem muitas pessoas
que podem nos ajudar a perceber! Tomar a medicagado todos os dias pode ajudar a diminuir a quantidade de virus em seu
corpo, permitindo que vocé se sinta sauddvel. No entanto, para se manter sauddvel, vocé precisa de se comprometer a
tomar seus medicamentos todos os dias. Compreender e promover | = | [indetectdvel = intransmissivel] também é uma
ferramenta poderosa para alcancgar a supressdo viral e viver uma vida longa, sauddvel e sem estigma com o HIV. Além
disso, alcancar a supressdo viral e | = | permite que vocé também mantenha outras pessoas sauddveis ao prevenir a
transmissdo sexual do HIV.

Este desenho foi criado pelos membros do CAYA da Tanzania: Lulu Emmanuel (membro do CAYA), Leonarda Pastory (ponto
focal do CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.
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Vocé parece
incrivel! Vejo
que vocé esta
bem este més —
eu também tinha
saudades de
vocé!

Ola, meus
queridos - como
voceés estao? Eu
realmente tinha
saudades de
vocés!

E certo - um
més € muito —
tinhamos
saudades de
estarmos juntos

Espero que
vocé esteja
aderindo bem
aos seus
medicamentos_

E bom saber
que todos nos
estamos
reforgando
nosso estilo de
vida de adeséao
para prolongar
nosso estado de
saude

Ainda temos o
objetivo de
permanecer
aderentes para
garantir que
permanecemaos
reprimidos a

todo custo
v

Otimo - todos
nds temos bons
objetivos de

tratamento!

Foi um prazer
conhecer vocés
de novo. Desejo
que vocé venha
as nossas
reuniées do
APSS.
 ——————

Tchau por
agora.

Desenhos CAYA: Iniciando Conversas com e para Adolescentes e Jovens em torno da Educagio para o Tratamento

Sim. Preciso
seguir meu
esquema de
medicagao para
manter um estilo
de vida
saudavel.

Claro - minha
carga viral atual
esta suprimida.
Estou ansioso

para manté-la.

Claro -
manteremos
contato por
telefone antes
do APSS para
nos
atualizarmos e
sobre nossos
cuidados com a
medicagao.

Tchau e até a
proxima

| para DTG.

| rotina daqui a

Eu também,
tenho que seguir
as instrugdes do
médico depois

de ser otimizada

Minha carga
viral é
atualmente de
208. Terei de
fazer outra
carga viral de

um més. Estou
ansiosa para um
nivel detectavel
mais baixo
quando a
amostra for
coletada.

Exatamente!
Esperamos
encontra-lo nos
préximos dias
nas instalagdes
para a reuniao
do APSS.
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Autocuidado entre pares

Prepare-se (para facilitador): Leia o desenho vocé mesmo(a). Pense nas
perguntas e respostas. Considere onde esta conversa ajudaria a aumentar
a conscientizacdo, encorajar mais pensamentos sobre atitudes, dissipar a
desinformacao e ajudar a apoiar adolescentes e jovens vivendo com o HIV

em sua comunidade. Seja criativo(a) para ter conversas reais e abertas que
também sejam respeitosas e seguras.

Orientacdo para a Facilitacao:

1.

2.

6.

Ola, meus
queridos - como
incrivel! Vejo voces estao? Eu
que voce esta realmente tinha
bem este més — || saudades de

eu também tinha
saudades de
voce!

Vocé parece

voces!

E certo -um
més € muito —
tinhamos
saudades de
estarmos juntos

Apresente-se e a atividade de desenho.

Ajude a partilhar o desenho animado. Vocé pode |é-lo, dramatizé-lo ou distribui-

lo para leitura. VOCé pOde
ser o que
sonhar o

Comece uma discussdo. Faga perguntas abertas:

- Quem sdo os personagens principais?

« O que é que o desenho estd a discutir?

- Como vocé se sentiria participando dessa conversa?
- Quais sdo os itens que estdo sendo discutidos?

« Quais sdo os objetivos que estdo sendo discutidos?

- Esse cenadrio acontece muito? Porque ou porque ndo?

« O que aprendemos sobre como discutir seus objetivos de tratamento com
os colegas? Isso € novo para nés? Porque ou porque ndo?

| | . (
- Existe alguma coisa que esse desenho ajuda a nos mostrar? ‘ -
. Como isso pode se aplicar as suas vidas? V

. O gque vocé acha que vai acontecer a seguir - No futuro dos trés amigos? : :
Pocrlque? a g 9 Para baixar Gif e

compartilhar clique aqui
Partilhe as mensagens chaves de CAYA, concentre-se nas coisas ainda ndo

identificadas na discussao. (abaixo)

. Agradeca seus participantes / grupo por participar hoje. Convide-os a dar feedback sobre a nova atividade (anote

no formuldrio ao final desta ferramenta). Pergunte se eles gostariam de discutir outro desenho ou tépico em breve.

Anote o nimero de participantes. Marque seu sexo e idade usando o formuldrio simples no final da ferramenta.

Mensagenschaves de CAYA:

Os principais tépicos desse desenho sdo a adesdo e a definicdo de metas de tratamento para atingir e manter a supressdo
viral. Pode ser dtil partilhar como vocé se sente em relagdo ao seu cronograma de adesdo ou quaisquer desafios que
possa enfrentar com seu tratamento. Também pode ser benéfico partilhar seus objetivos com seus colegas em seus
grupos de APS - para motivar uns aos outros. Frequentar o APS nas instalagdes ou na comunidade € uma boa maneira

de ver que vocé nado estd sozinho(a) em sua jornada como jovem vivendo com o HIV. E um lugar seguro para partilhar e
aprender.

Autores:

Este desenho foi criado pelos membros CAYA do Quénia: Joshua Ochieng (Membro CAYA), Saline Awuor Mboya (Membro
CAYA), Job Akuno (Ponto Focal CAYA, EGPAF) usando a plataforma Avert.
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Lista de verificacao de autocuidado

Cuidar de si mesmo(a) e priorizar sua saude e bem-estar - o que inclui sua saude fisica, emocional, mental e
espiritual - € importante para apoiar uma maneira positiva de viver. Existem algumas coisas que vocé pode fazer
para ajuda-lo(a) a manter uma perspetiva positiva.

E normal sentir-se estressado(a), ansioso(a) e solitario(a) as vezes - a vida pode ser opressora e pode haver
muito com que lidar. O autocuidado pode ajuda-lo(a) a enfrentar. Mas se precisar de ajuda, peca! - hd sempre
outras pessoas - colegas, cuidadores, familia, professores, provedores - para ajudar se vocé estiver passando
por um momento dificil.

Aqui tem algumas coisas que vocé pode fazer

O Mantenha seu corpo forte
- Durma o suficiente
- Faca uma dieta bem

- Faca exercicios

- Tome seumedicamento, conforme prescrito

O Peca ajuda quando precisar (identifique um sistema de apoio e diga a eles quando precisar do
apoio deles)

O autocuidado significa investir

intencionalmente em si mesmo(a) para
ajudar a apoiar um crescimento, um
desenvolvimento e um futuro brilhante
a frente!
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Formulario de feedback

Nome da pessoa que preencheu o formulario:

Cargo / funcéo:

Nome do estabelecimento:

Data:

Em que pais vocé esta?

Em que cenario foram usados os desenhos?
(exemplo - grupo de apoio a adolescentes)

Quantos adolescentes ou jovens discutiram o
desenho?

Sexo 10-14 anos | 15-19 anos | 20-24 anos

Homens

Mulheres

Quais desenhos foram discutidos? (destaque /
circule / marque os usados)

O A Iniciacao da divulgacao

O Vocé é um(a) vencedor(a)

O Amor e relacionamentos

O Suprimir o virus

O Otimizacdo do tratamento

O Eu respeito o tempo de tratamento

O Como o tratamento funciona no corpo
O Compreendera carga viral

O Autocuidado entre pares

Qual foi a reagdo do grupo ao(s) desenho(s) e as
questdes para discussdao?

Eles gostaram do desenho e da discussao? Eles
acharam util isso?

Houve alguma contribuicdo / ideia sobre como
melhorar a ferramenta?

* Quando concluido - envie uma copia ou digitalize uma cdépia para clenz@pedaids.org

20 Elizabeth Glaser Pediatric AIDS Foundation




Outros recursos se vocé quiser explorar um
pouco mais!

- Perguntas e respostas sobre SARS-CoV-2 e COVID-19 com adolescentes e jovens
vivendo com HIV e o Comité de Jovens Conselheiros Africanos

. Kit de Ferramentas para Revelacdo do Estado de HIV as Populacdes Pediatrica e
Adolescente

. Lidere o Caminho para uma Geracdo Z Livre do SIDA

Contato

Cosima Lenz clenz@pedaids.org

Brian White bwhite@pedaids.org



https://pedaidsorg.sharepoint.com/sites/POSQI/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FPOSQI%2FShared%20Documents%2FGlobal%2FCommittee%20of%20African%20Youth%20Advisors%20%2D%20CAYA%2FCAYA%20and%20COVID%2D19%2FSARS%2DCoV%2D2%20and%20COVID%2D19%20Q%26A%20%2D%20Portuguese%2E%20Final%20April%202020%2Epdf&parent=%2Fsites%2FPOSQI%2FShared%20Documents%2FGlobal%2FCommittee%20of%20African%20Youth%20Advisors%20%2D%20CAYA%2FCAYA%20and%20COVID%2D19&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly9wZWRhaWRzb3JnLnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpiOi9zL1BPU1FJL0VZUThWTkJaN0lOTmdlcHhOZG00RVRnQklBMlNCdGtsaVo5SEMzT2tsUjNLS0E_cnRpbWU9UWc4S1VhcmsyRWc
https://pedaidsorg.sharepoint.com/sites/POSQI/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FPOSQI%2FShared%20Documents%2FGlobal%2FCommittee%20of%20African%20Youth%20Advisors%20%2D%20CAYA%2FCAYA%20and%20COVID%2D19%2FSARS%2DCoV%2D2%20and%20COVID%2D19%20Q%26A%20%2D%20Portuguese%2E%20Final%20April%202020%2Epdf&parent=%2Fsites%2FPOSQI%2FShared%20Documents%2FGlobal%2FCommittee%20of%20African%20Youth%20Advisors%20%2D%20CAYA%2FCAYA%20and%20COVID%2D19&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly9wZWRhaWRzb3JnLnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpiOi9zL1BPU1FJL0VZUThWTkJaN0lOTmdlcHhOZG00RVRnQklBMlNCdGtsaVo5SEMzT2tsUjNLS0E_cnRpbWU9UWc4S1VhcmsyRWc
https://www.pedaids.org/wp-content/uploads/2019/01/New-Horizons_HIV-Status-Disclosure-Toolkit_Port.pdf
https://www.pedaids.org/wp-content/uploads/2019/01/New-Horizons_HIV-Status-Disclosure-Toolkit_Port.pdf
https://www.pedaids.org/wp-content/uploads/2020/07/2020LeadTheWayGenZ_PORT.pdf 
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