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Prevencao da Transmissao de Maes Para Filhos

Dos 35,3 milhdes de pessoas que viviam com HIV em 2012, 3,3 milhdes eram criancas. S6 em 2012, 260.000 criancas foram
infectadas com o HIV. Na realidade, 700 criancas sdo diariamente infectadas com o HIV, representando cerca de uma em oito
novas infecgdes a nivel mundial (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS [UNAIDS], Global Report, 2013). Contudo, apesar
destas estatisticas alarmantes, a maioria das infec¢des infantis podem ser prevenidas.

Como é que as criancas sao infectadas com HIV?

Mais de 90% das infec¢des por HIV em criangas resultam da transmissdo de mae para filho, sendo o virus passado da mée que
vive com HIV para o bebé durante a gravidez, o parto ou a amamentacgdo. Embora os mecanismos exactos da transmiss&o viral
durante a gravidez néo sejam totalmente compreendidos, o risco desta forma de transmissdo aumenta, tendo uma relagdo
directa com a gravidade da infec¢do de HIV da mae.

Como pode ser prevenida a infeccao por HIV em criancas?

As abordagens actuais disponiveis para prevenir as infeccdes por HIV em lactantes podem reduzir o risco da transmissdo de maes
para filhos em menos de dois por cento. O método mais eficaz de prevenir a transmissdo de maes para filhos ¢ iniciando terapia
antiretroviral (TARV) ao longo da vida, tdo cedo quanto possivel, em mulheres grévidas seropositivas. Comprovadas como sendo
eficazes na prevencgdo da transmisséo do HIV de mae para filho, os medicamentos antiretrovirais (ARV) diminuem a quantidade de
virus na corrente sanguinea da mae (isto ¢, a carga viral), reduzindo assim o risco de que esta transmita a infec¢do ao bebé. Estes
medicamentos tém igualmente um efeito protector na crianga antes e apds o nascimento, ajudando a resistir a infec¢ao por HIV.
Retengdo nos cuidados para mulheres gravidas seropositivas ao longo do periodo de amamentacéo, especialmente em locais
onde a amamentagdo € importante para a sobrevivéncia da crianga, diminui a probabilidade de transmissdo do HIV através do
leite materno.

Ampliacdo do acesso aos servicos de prevencdo da transmissdo materno-infantil transmissdo do HIV impediu mais de 670 milhdes
criancas de adquirir o HIV de 2009 e 2012. Contudo, 62 por cento das mulheres seropositivas em todo o mundo recebem esta
intervencao critica (UNAIDS, 2013).

Que servicos para prevenir a transmissao do HIV de maes para filhos sao prestados através dos
programas apoiados pela EGPAF e suas afiliadas?

EGPAF estd empenhada em fornecer um conjunto abrangente de interven¢des para prevenir a transmissdo de méaes para filhos
nos 15 paises em que trabalhamos. Intervencdes especificas implementadas pelos programas apoiados pela EGPAF e suas
afiliadas incluem:

e Testes de HIV e avaliagbes de salde a gravidas. Garantimos que mais gravidas recebam prontamente tratamentos de
que necessitam melhorando a disponibilidade de testes de HIV e aconselhamento na gravidez.
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e Servicos de planeamento familiar para todas as mulheres. Através de programas de aconselhamento e distribui¢do
de preservativos, trabalhamos para prevenir novas infecgdes por HIV em mulheres seronegativas para que, se
engravidarem, os respectivos bebés nasgcam sem HIV. EGPAF presta igualmente servicos de planeamento familiar a
mulheres seropositivas, ajudando-as a evitar gravidezes inesperadas.

e Tratamento de alta qualidade e regimes de prevencéo para gravidas que vivem com HIV. De acordo com as
recomendagdes de 2013 da Organizacdo Mundial da Satide para ARV para pessoas seropositivas, EGPAF e suas afiliadas
apoiar:

¢ Iniciagao as mulheres gravidas seropositivas na ART o mais cedo possivel, e manté-los em ART durante o
periodo de risco materno-infantil de transmiss&o (incluindo amamentacéo), ou continuar-los em tratamento ao
longo da vida do HIV, de acordo com a politica nacional de satde; e

e Administragdo de ARV a lactantes expostos ao HIV apds o parto de modo a oferecer-lhes uma maior proteccdo
contra a infeccdo do HIV, nomeadamente durante o periodo de amamentacao.

e Apoio a alimentagdo de lactantes para maes seropositivas: Em condi¢des de fracos recursos, uma crianga alimentada
através de uma férmula ou de substitutos do leite materno enfrenta frequentemente maiores riscos de satide do que
um lactante exclusivamente alimentado por uma mae seropositiva. Ao fornecer aconselhamento e apoio a lactantes
e criangas que se alimentam de leite de maes com HIV, EGPAF procura prevenir a transmissdo de maes para filhos
provocada pela amamentacdo e promover a sobrevivéncia saudavel e sem HIV de todas as criangas que nasgam de
maes seropositivas.

De que forma trabalha a Fundac¢ao Elizabeth Glaser de Luta Contra a SIDA Infantil para eliminar o
HIV e a SIDA infantis?

Por mais de 25 anos, EGPAF tem liderado a luta contra a prevencéo da infecg¢do infantil por HIV, a eliminagdo da SIDA infantil

e a criagdo de uma geracao livre do HIV. EGPAF apoia a identificagdo precoce de gravidas seropositivas e a iniciagdo de ARV
em todas as mulheres gravidas seropositivas. EGPAF defende também o acesso a cuidados e tratamentos de HIV para criancas
expostas ao HIV, bem como estratégias de alimentacdo de lactantes e criangas que promovam a sobrevivéncia a longo prazo e
sem HIV de criancas que nasceram de mées seropositivas.

EGPAF e suas afiliadas trabalho em parceria com os ministérios nacionais da salde e uma variedade de outros parceiros de modo
a fornecer respostas localizadas a disseminacdo do HIV em mais de 7.000 locais em todo o mundo. A implementacado do nosso
programa, a investigacdo e as actividades de sensibilizacdo estdo a ajudar a eliminar a infec¢do por HIV em lactantes e criangas e
a aumentar o acesso a servicos abrangentes, de alta qualidade e bem integrados de prevencdo da transmissdo de mae para filho,
proporcionando cuidados e tratamento a mulheres, criancas e familias seropositivas.

Até 31 de decembro de 2013, os programas apoiados pela EGPAF e suas afiliadas:
e Chegaram a 20 milhdes de mulheres com servicos de prevencdo da transmissdo do HIV aos respectivos bebés;
e Realizaram o teste do HIV a perto de 17 milhdes de mulheres;

e Inscreveram a mais de 2.2 milhdes de pessoas, incluindo perto de 176.000 criangas, em programas de cuidados e
tratamento; e

e Fizeram com que mais de 1.2 milhdes individuos iniciassem tratamento antiretroviral, incluindo mais de 104.000 criangas
com menos de 15 anos.

Para saber mais sobre o trabalho da EGPAF na eliminac¢do da SIDA infantil, vé a www.pedaids.org.

Elizabeth Glaser adquiriu o HIV através de uma transfusdo de sangue e, sem saber, transmitiu o virus a filha Ariel e ao filho
Jake. Apds a morte de Ariel em 1988, Elizabeth juntou-se a duas amigas préximas com um objectivo: dar esperanca as criangas
com SIDA. A fundacdo que tem agora o nome de Elizabeth Glaser tornou-se numa lider mundial no esforco de eliminagéo

da SIDA infantil, trabalhando em 15 paises e em mais de 7.000 locais por todo o mundo por forma a prevenir a transmissdo

do HIV a criangas e a ajudar as que ja estao infectadas como virus. A missao global da EGPAF passa pela implementacao da
prevencéo, de cuidados e tratamentos, por mais investigacdo inovadora avancada e por dar a quem esteja afectado pelo HIV e
a SIDA uma voz que traga uma drastica mudanca as vidas de milhées de criancas, mulheres e familias em todo o mundo.
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